
Ce lundi 2 janvier 2023 nous étions, avec Michèle ARACIL Spécialiste en botanique, aux 
jardins partagés pour un premier inventaire des plantes adventives du terrain. Elle nous a 
permis de poser un nom sur une vingtaine de plantes sauvages. Grand Merci à elle pour ce 
partage !

Prévu également une journée aux Jardins d’Issole, avec reconnaissance des adventices, 
cueillette, cuisine et dégustation aux jardins partagés. Ce sera fin mars, début avril 2023. 
Connaissances et gastronomie : Tout ce que j’aime !!!

Désolé pour la qualité des photos prises à « l’arrache » au téléphone
Voici donc les photos et le nom des plantes :



Geranium molle / Le géranium mou



Origanum vulgare /Origan commun



Sanguisorba minor / La pimprenelle



Galium aparine / Le Gaillet gratteron



Rumex pulcher / Une oseille dont les feuilles sont nettement rétrécies au tiers inférieur.



Feuilles d’Isatis tinctoria / Le pastel des teinturiers



Cynoglossum creticum / Le cynoglosse de Crète plante pubescente, famille des 
Boraginaceae et son fruit ci-dessous



Lobularia maritima / ou Alyssum maritimum : Lobulaire ou Alysse maritime. Famille des 
Brassicaceae anciennement crucifère



Reseda phyteuma, famille des Resedaceae



Echium italicum  (Boraginaceae)



Calamintha nepeta devenue Clinopodium nepeta famille des Lamiaceae



Geranium  robertianum , herbe à Robert



Plantago lanceolata, famille des Plantaginaceae



Silène latifolia, compagnon blanc famille Caryophyllaceae



Lamium purpureum, lamier pourpre, Lamiaceae ou Labiatae



Verbascum sinuatum (molène sinuée) Scrofulariaceae



Trifolium repens, trèfle blanc famille des Fabaceae



Mercurialis annua, mercuriale famille des Euphorbiceae



Bituminaria bituminosa, Psoralée à odeur de bitume, trèfle bitumeux, Fabaceae



 Vicia (sans doute) impossible de déterminer le genre car trop jeune, beaucoup de 
confusions possible. Vesce ?



Calendula arvensis (soucis des champs) Asteraceae



Sixalis astropurpurea ou Scabiosa atropurpurea : Scabieuse des champs 

Dipsacaceae puis Capricoliaceae



Euphorbia helioscopa, Euphorbe réveil-matin, Euphobiaceae



Stellaria media, Mouron des oiseaux, mouron blanc, Caryophylaceae


